Jak porozmawia¢ z dzieckiem o socjoterapii?

Gdy dziecko zostaje skierowane na zajecia socjoterapeutyczne przez szkote,
poradnie, czy samych rodzicow warto odpowiednio wczesniej zacza¢ na ten temat
rozmowe. Zaskoczenie dziecka pierwszymi zajeciami w Centrum bez wczeSniejszej
rozmowy moze wywolac jego lek, a czesto rowniez opor i wycofanie. Najwazniejsze by
rozmowa z dzieckiem byla dostosowana do jego wieku i poziomu rozwoju. Warto
zastanowic¢ sie nad odpowiedzia na pytanie ,,po co mam tam iS¢?” tak, by nie
obciazala ona dziecka odpowiedzialnoscia czy poczuciem winy, ale rownocze$nie byla
zgodna z tym, co jest powodem zgloszenia.

Warto powiedzie¢ dziecku, co Panstwa niepokoi, ale tez jakie macie nadzieje,
dlaczego uwazacie, ze Centrum jest dobrym miejscem dla Waszego dziecka. Niekiedy
dziecko moze mie¢ poczucie, ze przychodzi na socjoterapie ,,za kare”, moze czuc
wowczas lek czy wstyd. Nie nalezy straszy¢ zajeciami u nas (nie mow: ,lamiesz
zasady i musisz iS¢ na socjoterapie”). D

Prosimy tez by nie moéowic dziecku, ze do Klubu przychodzi¢ bedzie ,,by dobrze
sie¢ bawic”, dziecko sltyszac to tworzy sobie takie oczekiwania i jest wowczas
zaskoczone, gdy prowadzacy moéwia o ¢wiczeniach socjoterapeutycznych czy pracy w
grupie oraz skupieniu podczas zajec.

Warto wyjasnic, jakim miejscem jest Centrum Wspierania Rozwoju Dzieci i
Mtodziezy KLUB, jak wygladaja zajecia, na czym polegaja (jesli rodzic potrzebuje w tej
kwestii informacji warto zwroécic sie do pracownikow Centrum). NaleZy z odpowiednim
wyprzedzeniem poinformowaé, gdzie i kiedy sie wybieracie. Dla niektorych dzieci
pomocne jest wczesniejsze zobaczenie budynku Centrum, poznanie okolicy miejsca,
do ktorego ma przychodzi¢ regularnie co tydzien. Jesli dziecko ma w sobie duzo
niepokoju (lub ciekawosci) jest mozliwoS¢ wczesniejszego zwiedzenia sal Centrum,
gdzie dziecko wraz z rodzicem zostanie indywidualnie oprowadzone po naszym
budynku. Na naszej stronie internetowej oraz na Facebooku widnieje wiele zdjec,
ktore rowniez moga pomoc dziecku oswoic sie z Klubem.

Warto by dziecko przychodzilo na zajecia do Klubu, a zwlaszcza na
pierwsze spotkanie w optymalnej formie fizycznej (m.in. wyspane, najedzone).
Zbyt wczesny przyjazd do Klubu i oczekiwanie przez dluzszy czas na zajecia
rowniez moga wplynac na emocje i nastawienie dziecka. W trakcie zajec rodzic

nie moze czekac na dziecko w budynku Centrum — warto je o tym uprzedzic.



